                                                                                        Утверждено советом школы

  №     от     ______________  г.

Положение

о  выполнении мероприятий реализации программы «Здоровье»

1. Обоснование:

Данное положение было разработано в  целях выполнения Закона «Об образовании» в части обязательного основного образования и сохранения контингента учащихся 1 – 11 классов,  а также реализации программы развития  «Школа успеха», где одной из главных задач стоит вопрос о сохранении и укреплении здоровья учащихся.  Данное положение призвано упорядочить систему мер, обеспечивающих выполнение данных мероприятий.
2.Организация работы :
 2.1. Соблюдение санитарно-гигиенических требований в учебных кабинетах:

Ежедневная влажная уборка в кабинете, генеральная уборка 1 раз в четверть.

 2.2. Размещение ученических столов в кабинете.

 В учебных кабинетах столы размещаются в три ряда с соблюдением нужной   освещенности рабочих мест, разрывов между рядами и стенами.

При этом должно выдерживаться следующее расстояние: 
· от наружной стены до первого ряда парт – не мене 0,5 м;

· от внутренней стены до третьего ряда- 0,5 м;

· то задней стены до последних парт - 0,65м;

· от классной доски до первых парт -2м;

·  от классной доски до последней парты – не боле 8м.

   2.3. В каждом классе в соответствии с количеством ростовых групп необходимо ставить мебель не менее двух различных групп. Если возникают затруднения с подбором мебели, лучше посадить обучающегося за парту большего, чем требуется номера. 
Учебные кабинеты1 -4 классов оборудуются мебелью группы А и Б, 5 – 11 классов Б,В,Г.
Рассаживание учащихся должно проводиться учителями и классными руководителями согласно рекомендациям врачей в начале каждого года.

Согласно гигиеническим требованиям рабочие места в классах и кабинетах за первыми и вторыми партами в любом ряду нужно отводить учащимся со сниженным слухом и пониженной остротой зрения. При хорошей коррекции остроты зрения очками обучающиеся могут сидеть в любом ряду.

Не менее двух раз в год обучающихся, сидящих в 1-м и 3-м рядах, меняют местами, не нарушая соответствия номера парты их росту..

При расстановке в классе мебель меньших размеров ставят ближе к классной доске, а больших размеров – дальше.

2.4. Освещение учебных кабинетов.

Основной поток света должен предусматриваться только с левой стороны. Шкафы и оборудование следует устанавливать у задней стены помещения.

Светопроемы учебных кабинетов оборудуются регулируемыми солнцезащитными тканевыми шторами светлых тонов, сочетающихся с цветом стен, мебели. 

Искусственное освещение необходимо включать на первых двух уроках.

2.5. Объем учебной информации, передаваемой аудиовизуальными техническими  средствами не должен превышать 15 -20 мин для 1-4 классов, 20-25 мин. для 5-11 классов.

2.6. Воздушно-тепловой режим.

Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года. Учебные кабинеты проветриваются во время перемен, а до начала и после занятий осуществляется сквозное проветривание.

Температура воздуха в классных помещениях, учебных кабинетах , лабораториях, актовом заалев рекреациях должна составлять;

- 18-20 градусов 

- 15-17 в спортивном зале и учебных мастерских.

3.Организация учебного процесса
3.1 Основной задачей учебного процесса является валеологизация учебно-воспитательного процесса: 

- наличие валеологического компонента в содержании и организации урока;
- создание благоприятной психологической обстановки на уроках;
- проведение физкультминуток (1-4 кл. ежедневно-2 мин., 5-8 кл. 2,4,6 -2 мин.,9-11 кл. 3и 6 уроки-2 мин.)

-создание условий для преодоления перегрузок учащихся( дозировка домашнего задания,  отсутствие в расписании уроков  дней, в которых имеет место проведение одновременно 2-х и более контрольных или самостоятельных работ).
3.2. Анализ успеваемости учащихся (выявление групп хорошо, средне и слабо успевающих учеников). Анализ групп риска (диагностика)
4.Оздоровительная работа в школе.

4.1.Диагностика и коррекция наиболее распространенных заболеваний( результаты мед.осмотра);
4.2 Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек:
- мероприятия по  профилактике наркомании, алкоголизма, курения, участие в районных, краевых акциях, направленных на борьбу с вредными привычками,
- тематические классные часы.

4.3.Вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность  по вопросам здоровьесбережения.

4.5 Профилактика школьного травматизма 
	Профилактика школьного травматизма

-организация дежурства в школе ив столовой 

-инструктаж по технике безопасности с учащимися школы при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий;

- проведение классных часов на темы:

«Терроризм-угроза обществу», «Травмоопасные места в школе и дома», «Внимание-пожар!», «Сохранение жизни и здоровья в весенне-летний период»

-выполнение программы по обучению учащихся 1-9 классов по правилам дорожной безопасности

-проведение традиционного Дня защиты детей

-проведение бесед по теме «Оказанию первой помощи при переломах, ушибах, сотрясении мозга, поражении электрическим током»
	Ежедневно 

В течении года

По плану воспитательной работы

По программе

1 июня (ежегодно)

По программе


	БШС, классные руководители, заместитель директора по воспитательной работе 

Классные руководители

Учителя ОБЖ и ПДД

Классные руководители, заместитель директора по воспитательной работе

Учителя биологии, физической культуры, ОБЖ.




4.4. Обеспечение постоянного горячего питания.
4.5. Организация спортивно-оздоровительной работы в школе. 

Создание условий для самореализации детей в системе внеурочной деятельности.

Проведение подвижных перемен с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций, Дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий.

5. Работа с родителями.

5.1. Вовлечение родителей в совместную деятельность по проведению мероприятий, направленных на укрепление здоровья обучающихся: 
6.  Рефлексия
 6.1. Подведение итогов деятельности классов через организацию конкурса «Самый здоровый класс».

6.2 Проведение модульной оценки деятельности участников образовательного процесса по выполнению программы «Здоровье»

