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Раздел 1. Введение.
Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяется средой, в которой он живет. Для ребенка от 7 до 17 лет этой средой является школа, так как 70% времени его бодрствования связано со школой. 
По данным Министерства здравоохранения около 30% школьников относятся к числу здоровых, 50% имеют патологию. По оценкам специалистов, от 20 до 40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста, связано со школой. Опыт многих школ показывает, что создание благоприятной образовательной среды способствует не только прочным знаниям, но и укреплению здоровья школьников. 
В нашей школе создана система воспитательной  работы по пропаганде здорового образа жизни, но здоровье детей за последние годы заметно ухудшилось, появились заболевания, характерные именно для школьников.
Именно поэтому,   разработанная программа «Здоровье», направлена на внедрение здоровьесберегающих технологий и валеологическое образование учащихся, учителей и родителей.
Каждый ученик должен осознавать, что только здоровый человек может стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере, личной жизни продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире.
Программа «Здоровье» - документ стратегического планирования, регламентирующий комплексную работу нашей школы по сохранению и повышению уровня здоровья учащихся. Программа разработана на основе Междисциплинарной программы «Здоровье» для средних образовательных учреждений.
      Раздел 2. Аналитическая часть программы.

Первым шагом на пути создания программы стал анализ здоровья всех субъектов школьной жизни. 
По имеющимся в школе данным,  80% учащихся обладают низким уровнем тревожности, 27% - средний и 3% учащихся высокий уровень тревожности.
Состояние здоровья учащихся по группам здоровья, физкультурным группам за последние 3 года представлено  в таблицах №1, №2 ,№3.

Таблица №1

Группы здоровья и физкультурные группы 2004-2005 учебный год

	классы
	Всего учащихся
	Группы здоровья
	Группа физической культуры

	
	
	первая
	вторая
	третья
	основная
	подготовительная
	освобож
денные

	1-4-е
	83
	18%
	82%
	0%
	91,6%
	8,4%
	0%

	5-9-е
	140
	9,2%
	84,4%
	6,4%
	73,7%
	22,8%
	3,5%

	10-11-е
	46
	10,8%
	80,5%
	8,7%
	70,7%
	28,2%
	1,1%

	1-11-е
	269
	12,6%
	82,3%
	5,1%
	78,6%
	19,8%
	1,5%


Таблица № 2
Группы здоровья и физкультурные группы 2005-2006 учебный год

	классы
	Всего учащихся
	Группы здоровья
	Группа физической культуры

	
	
	первая
	вторая
	третья
	основная
	подготовительная
	Освобож
денные

	1-4-е
	84
	11,9%
	88,1%
	0%
	91%
	7,9%
	0%

	5-9-е
	136
	8,8%
	80,9%
	10,3%
	81%
	16,1%
	2,9%

	10-11-е
	47
	6,4%
	83%
	10,6%
	74,6%
	21,2%
	1,1%

	1-11-е
	267
	9%
	84%
	6,9%
	82,2%
	15%
	1,3%


Таблица № 3
Группы здоровья и физкультурные группы 2006-2007 учебный год
	классы
	Всего учащихся
	Группы здоровья
	Группа физической культуры

	
	
	первая
	вторая
	третья
	основная
	подготовительная
	Освобож
денные

	1-4-е
	88
	13,6%
	80,8%
	5,6%
	91%
	7,9%
	1,1%

	5-9-е
	102
	14,7%
	59,9%
	25,4%
	61,8%
	23,5%
	14,7%

	10-11-е
	35
	14,3%
	71,5%
	14,2%
	56,1%
	42,8%
	1,1%

	1-11-е
	225
	14,2%
	70,7%
	15%
	69,6%
	24,7%
	5,6%


Данные таблицы показывают, что основная часть учащихся относится ко второй группе здоровья. На 15%,увеличилось количество детей освобожденных и подготовительной группы.
Отмечается рост детей с хроническими заболеваниями. По выводам медиков показатели здоровья у нас в школе считаются средне допустимыми.
Анализ физического и психологического самочувствия учащихся школы выявил взаимосвязь между возрастом и состоянием здоровья обучающихся: скачок заболеваний у детей происходит в возрасте от 10 до 14 лет.
                  В качестве критериев оценки состояния здоровья были  взяты следующие показатели:

· Наличие хронических патологий и частота обострений хронических заболеваний в течение наблюдаемого периода;

· Частота острых заболеваний в течение года.

· Наличие отклонений в функциях опорно – двигательного аппарата, органов дыхания и органов зрения.

Динамика заболеваний:

	Заболевания 
	2004-2005
	2005-2006
	2006-2007

	Всего учащихся в школе
	269
	267
	225

	Опорно – двигательного аппарата 
(сколиоз, нарушение осанки)
	172
	147
	135

	Заболевания органов пищеварения 
	10
	30
	16

	Миопия (снижение зрения)
	18
	19
	15

	Заболевания органов дыхания
	24
	46
	27

	Эндокринная система
	7
	7
	19


Из сведений таблицы видно, что для школы была и остается проблема заболевания опорно – двигательного аппарата (сколиоз, нарушение осанки), снижение зрения, большой процент заболевания органов пищеварения. 
Причины могут быть в следующем:

· Недостаточное оснащение кабинетов мебелью, соответствующей различному росту учащихся.
· Недостаточное количество часов в тематическом планировании уроков физкультуры, отведенных на изучение и выполнение упражнений для укрепления опорно – двигательного аппарата, так как нет соответствующего оборудования спортивного зала.

· Снижение двигательной активности обучающихся на уроках и переменах.

· Ослабление зрения  детей свидетельствует о большом объеме зрительных нагрузок и необходимости регулярного контроля остроты зрения в течение учебного года, проведение ежедневных упражнений для глаз, витаминизации питания.

· Заболевания органов пищеварения и дыхания отмечены в среднем и старших звеньях. Причиной могут быть вредные привычки, недостаточно сбалансированное питание, нарушение режима дня и отдыха детей.
Состояние здоровья учителей и технического персонала также далеки от идеала. Среди соматических заболеваний наиболее часто встречаются заболевания сердечно – сосудистой системы, которые являются следствием длительного эмоционального перенапряжения.

               Опыт некоторых школ показывает, что создание благоприятной образовательной среды способствует не только прочным знаниям, но и способствует укреплению здоровья школьников. Многие параметры образовательной среды регламентируются санитарными нормами и подлежат выполнению в интересах сохранения здоровья школьников.

Разработанная мной программа «Здоровье» направлена на улучшение здоровья учащихся и учителей, путем создания здоровьесберегающей среды в школе. 

              Здоровьесберегающая среда в школе предоставляет каждому ученику реальную возможность получать полноценное образование, адекватное его способностям, склонностям, возможностям, потребностям и интересам. При выполнении определенных условий адаптивные возможности организма ребенка соответствуют постоянным изменениям образовательной среды на каждом возрастном этапе. Перманентная взаимная адаптация возможностей ученика и образовательной среды является основой комплексной стратегии улучшения здоровья школьников. 
В реализации программы задействованы: администрация школы, администрация с/совета, педагоги, медицинские работники села, родители и технический персонал школы.
        Раздел 3. Цели и задачи программы.

Цель программы: поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание благоприятных условий для формирования  у школьников положительного отношения к здоровому образу жизни.
Основные задачи: 

· Отработать механизм совместной работы всех заинтересованных  служб, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся и педагогических работников школы, систему выявления уровня здоровья учащихся и отслеживание его в течение всего времени обучения.
· Создать условия для  обеспечения охраны здоровья учащихся и учителей, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни;
· Организовать систему профилактической работ по предупреждению детского травматизма, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы;
· Организовать работу по повышению информированности и технологической грамотности учителей школы в вопросах здоровьесбережения.
· Продолжить просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
       Раздел 4. Прогноз результатов работы по реализации программы:

· Снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста;

· Формирование здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье;

· Разработка и соблюдение валеологических требований на занятиях;

· Улучшение организации питания учащихся;

· Повышение уровня материально-технического оснащения школы, создание кабинета релаксации;

· Налаживание совместной работы с медицинскими службами, семьей, администрацией села по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Раздел 5. Направление деятельности.

1. Диагностическая работа – комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья учащихся и учителей.

· Медико-педагогический мониторинг учащихся при зачислении в школу. 
· Создание «Паспорта здоровья»

· Осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки.

· Валеологическая оценка степени трудности новых учебных программ и методов обучения 
с целью адаптации их к функциональным возможностям учащихся разных возрастных групп.

2. Профилактическая и коррекционная работа направлена на предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии состоянии здоровья учащихся и учителей, а при наличии недугов - профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса.

· Плановый медосмотр, диспансеризация учащихся и учителей.
· Ознакомление учителей и учащихся с конечным результатом медосмотра и диспансеризации.

· Формирование, сохранение и корректировка здоровья учащихся и учителей. Выявление детей с признаками утомления и физической дезадаптации на доболезненной стадии и их реабилитация.
· Формирование системы спортивно – оздоровительной работы.

· Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, соответствие требованиям СанПиНа)

· Мониторинг санитарного состояния  школы – отопление, вентиляция, освещенность, водоснабжение, канализация.

· Контроль за состоянием рабочей мебели.
· Контроль за недопустимым использованием вредных для здоровья материалов в процессе ремонта школы.
3. Учебно-воспитательная работа – разработка валеологических требований на занятиях,  внедрение научных достижений в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей, включение вопросов валеологической направленности в план учебных  программ. 
· Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся  первого, пятого классов с целью обеспечения адаптации к новым условиям.
· Организация перемен и создание таких условий, которые способствовали бы оптимальному двигательному режиму разных возрастов.

· Валеологизация образовательного процесса
· Включение вопросов валеологической направленности в план учебных программ по биологии, химии, ОБЖ. и др.

4. Информационно- просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, массовые мероприятия валеологической направленности.
· Использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: лекции, дни здоровья, встречи с медицинскими работниками, консультативная помощь учащимся и родителям.

· Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, медицинских бюллетеней.

· Проведение исследовательской работы «Здоровье сегодня - здоровье будущего поколения», социальный проект «Модно быть здоровым»
Раздел 6. План реализации программы «Здоровье».
Этапы реализации программы

Программа осуществляется в 2007-2011 годах.

Первый этап (2007-2008 г.)
· Исследование  и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.

· Формирование и реализация валеологической программы школы.
Второй этап (2008-2010г.)
· Реализация программы в согласованной деятельности всех участников образовательного процесса.
· Создание условия для  обеспечения охраны здоровья учащихся и учителей, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

                Третий этап (2010-2011г.)
· Мониторинг, рефлексия, обобщение результатов реализации программы.
	№ п/п
	мероприятия
	сроки
	ответственные

	Диагностическая работа

	1
	Медосмотр учителей и учащихся, плановая диспансеризация старшеклассников и учителей
	Август, сентябрь
(ежегодно)
	Администрация школы, классные руководители, детский врач

	2
	Оформление медицинских карт, листков здоровья в классных журналах. Комплектование физкультурных групп
	Сентябрь
(ежегодно)
	Классные руководители, медицинская сестра, учитель физкультуры.

	3
	Разработка критериев оценки результатов деятельности  школы и ее работников по охране здоровья учащихся и учителей.
	2007-2008 г
	Методический совет

	4
	Анализ групп риска (диагностика), уточнение психологического климата в семье и школе.
	Сентябрь, октябрь (ежегодно)
	Социальный педагог, психолог, детский врач.

	5
	Психологический мониторинг здоровья учащихся первых, пятых классов:
- тест на тревожность:

- тест на адаптацию в начальной школе и среднем звене.

Внедрение в практику работы ранней диагностики детей с целью профилактики школьной дезадаптации.
	Октябрь-декабрь, вторичный апрель
(ежегодно)
Постоянно.
	Администрация школы, классные руководители.
Психолог.

	6
	Анализ посещаемости и пропусков уроков учащимися  по болезни
	В течение всего года
	Классные руководители, медицинская сестра,

	7
	Анализ случаев травматизма в школе.
	В течение всего года
(ежегодно)
	Заместитель директора по воспитательной работе, медицинская сестра,

	Профилактическая и коррекционная работа.

	1
	Выполнение норм СанПиНа в процессе организации учебно-воспитательного процесса:
- выявление уровня комфортности учащихся в школе;

-выполнение норм СанПиНа при составлении школьного расписания:

-контроль дозировки письменной домашней работы и письменной классной работы;
- валеологический подход к организации урока; 
-изучение и внедрение опыта здоровьесберегающих технологий на уроках

-создание благоприятной психологической обстановки на уроках,

-проведение оздоровительных физкультминуток:

1-4 кл. ежедневно-2 мин

5- 8 кл. 2,4,6 уроки -2 мин.

9-11 кл. 3,6 уроки-2 мин.

-создание условий для преодоления перегрузок учащихся
	Постоянно
Постоянно


	Администрация.
Администрация школы
Учителя предметники, 

	2
	Выполнение предложений ГСЭН и Госпожарнадзора по улучшению санитарно-гигиенического и противопожарного состояния школы:
-проведение противопожарной сигнализации в школе; 

-привести в соответствие вентиляционное оборудование
-эстетическое оформление классов и школы;

- смотр кабинетов. Их соответствие гигиеническим требованиям; проветривание, освещение, отопление, вентиляция, уборка (влажная ежедневно, генеральная 1 раз в месяц).
	Постоянно
2007-2008г.

2008-2009г.

В течение года.

Ежедневно


	Администрация школы
Администрация школы, глава администрации с/совета.
Заведующие кабинетами.

Заместитель директора по АХЧ, БШС, медицинская сестра.



	3
	Разработка и внедрение системы оздоровления учащихся и учителей в школе.
-изучение потребности семей, воспитывающих хронически больных детей, в помощи и поддержке;.

- разработка и внедрение комплексов коррекционно-развивающих занятий, включая физкультминутки, упражнения для расслабления глаз, позвоночника, развития мелкой моторики рук, дыхания. (Приложение 1)
-проведение в школе утренней гимнастики (начальная школа);

-обеспечение постоянного горячего питания;
-витаминизация питания 

-создать комнату психологической разгрузки
-приобрести комплекты ростовой мебели, мебель в  столовую, кабинет информатики (новые столы и стулья)
-приобрести спортивное оборудование и инвентарь
-введение дополнительных каникулярных дней в феврале для учащихся 1 классов

-организация оздоровительных площадок в каникулярное время и летний период

Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний
-прививки детей согласно приказам Минздрава;
-профилактическая работа (беседы, санбюллетени) во время эпидемий:

ОРВИ, грипп;

ветряная оспа;
птичий грипп

-стоматологическая помощь

-организация конкурса «Самый здоровый класс» (Приложение3)

	Постоянно 

2007-2008 г.

Постоянно 

Постоянно 

2007-2008г.
2007-2008 г.

2007-2009 г.
Ежегодно 

Ежегодно –ноябрь, июнь.

В течении года

Ноябрь, февраль

Январь, февраль

Апрель, май, сентябрь

2007-20011г
2007-20011г


	Психолог, социальный педагог.

Методический совет, детский врач

Классные руководители, вожатая. Администрация школы, глава администрации с/совета, детский врач.

Администрация школы

Администрация школы

Администрация школы

Администрация школы

Администрация школы, комитет по образованию.
Медицинская сестра, детский врач

Медицинская сестра, детский врач, классные руководители.

Стоматолог 
Администрация школы.

	4
	Организация спортивно-оздоровительной работы.
Создание условий для самореализации детей в системе внеурочной деятельности через  работу спортивных секций:  волейбол, футбол, самбо, дзюдо, ритмика, шейпинг, кружок «За здоровый образ жизни».

- вовлечение детей-инвалидов в систему дополнительного образования детей.

-организация занятий (групповых и индивидуальных) по физической культуре с детьми, имеющими ограничения по группам здоровья
-профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры

-организация школьных соревнований, участие в районных и краевых  спортивных соревнованиях;
-подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций;

- проведение Дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий.

-проведение традиционных спортивных соревнований:

«Спорт против наркотиков!»,

«Веселые старты»-1-4 классы,

Малые олимпийские игры,

Спортивные соревнования в рамках месячника по гражданско-патриотическому воспитанию,

Краевые соревнования по волейболу «Памяти Александра Лесникова»

Футбол 

- конкурсы «Самый спортивный класс», «Спортсмен года» (Приложение 4)
-организация занятий «Группы здоровья» для учителей и родителей;


	Постоянно 
2007-20011г 

Постоянно 

Постоянно 

Постоянно 

Ежегодно, согласно районному и школьному плану проведения соревнований. Постоянно 

Согласно плану 

Октябрь

Сентябрь, октябрь
Ноябрь 

Январь, февраль

Апрель

Июнь, август

Ежегодно 

2008-2009г
	Администрация школы, учитель физкультуры.
Администрация школы , учитель физкультуры.

Администрация школы, учитель физкультуры.

Учитель физкультуры.
Учитель физкультуры. Учитель физкультуры, классные руководители
Учитель физкультуры, классные руководители Заместитель директора по воспитательной работе, учитель физкультуры

Заместитель директора по воспитательной работе, учитель физкультуры
Заместитель директора по воспитательной работе, учитель физкультуры

Руководитель кружка «Шейпинг»



	Учебно- воспитательная работа

	1
	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек
Традиционные общешкольные мероприятия:

-месячник по профилактике наркомании, алкоголизма, 
-участие в районных и краевых акциях, направленных на борьбу с вредными привычками,
- день борьбы со СПИДом,

-видеотека «Суровая правда об алкоголе, наркотиках и курении»,
- организация консультативной помощи «Час доверия»

-лекции медицинских работников села и района, 

-тематические классные часы (Приложение2)


	Октябрь, ноябрь

Декабрь 

Март 
еженедельно в субботу с10до12 часов.

В течении года по плану.

По плану воспитательной работы
	Заместитель директора по воспитательной работе
Заместитель директора по воспитательной работе.
Психолог 

Классные руководители Администрация школы



	2
	Вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность по вопросам здоровьесбережения. Проведение исследовательской работы «Здоровье сегодня - здоровье будущего поколения», 

социальный проект «Модно быть здоровым».

Творческие работы по пропаганде здорового образа жизни


	Постоянно
2007-20010г

2007-20010г


	Руководитель НОУ
Руководитель НОУ, заместитель директора по воспитательной работе, БШС

Учителя биологии, физической культуры, ОБЖ.


	3
	Профилактика школьного травматизма
-организация дежурства в школе ив столовой 

-инструктаж по технике безопасности с учащимися школы при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий;

- проведение классных часов на темы:

«Терроризм-угроза обществу», «Травмоопасные места в школе и дома», «Внимание-пожар!», «Сохранение жизни и здоровья в весенне-летний период»

-выполнение программы по обучению учащихся 1-9 классов по правилам дорожной безопасности
-проведение традиционного Дня защиты детей

-проведение бесед по теме «Оказанию первой помощи при переломах, ушибах, сотрясении мозга, поражении электрическим током»


	Ежедневно 

В течении года

По плану воспитательной работы

По программе

1 июня (ежегодно)

По программе


	БШС, классные руководители, заместитель директора по воспитательной работе 

Классные руководители

Учителя ОБЖ и ПДД
Классные руководители, заместитель директора по воспитательной работе
Учителя биологии, физической культуры, ОБЖ.



	Информационно-просветительская работа

	1
	Взаимосвязь с родителями, общественностью, информационное сопровождение
- вовлечение родителей в совместную деятельность по проведению каникул, традиционных школьных праздников, направленных на укрепление здоровья школьников

- родительские собрания «Способы сохранения и сбережения здоровья школьников», 

-родительский урок «Как уберечь ребенка от наркотиков?»
Оформление стенда «Здоровое поколение 21 века»
	Согласно плану воспитательной работы

Апрель

февраль
	Классные руководители Администрация школы

Администрация школы
Администрация школы



	2
	Переподготовка педагогических кадров по проблемам охраны здоровья
1. Отбор оптимальных здоровьесберегающих технологий, способствующих повышению качества обучения, созданию благоприятной психологической атмосферы в школе, сохранению и укреплению здоровья учащихся и учителей.

2. Изучение, обобщение и внедрение опыта школ района, образовательных учреждений РФ по осуществлению здоровьесберегающего подхода  в ходе учебно-воспитательной работы.

3. Организация научно-практических конференций   по проблеме сохранения и укрепления здоровья учеников и учителей школы
	2007-2010г

2007-2010г

Ежегодно в апреле

	Администрация школы, коллектив учителей школы, общественность.

Администрация школы, коллектив учителей школы. общественность, родители и учащиеся школы.

Администрация ,учителя, общественность, родители и учащиеся школы.



	3
	Рефлексивный этап

-анализ совместной деятельности по результатам работы в деле сохранения и укрепления здоровья учащихся и учителей школы на Педагогическом совете школы с участием медицинских работников, администрации с/совета, членов БШС, представителей родительского комитета


	Ежегодно -сентябрь
	Администрация школы, коллектив учителей школы. общественность, родители и учащиеся школы.




Заключение 
Данная программа рассчитана на четыре года и предполагает постоянную работу пол ее дополнению и совершенствованию.
Особый упор необходимо сделать на просвещение родителей  в вопросах сохранения здоровья детей, а также разработать параметры мониторинга результатов спортивно-оздоровительной работы школы. 
Успешность осуществления поставленной цели и задач программы «Здоровье» будет во многом зависеть от включенности всех субъектов в процесс ее реализации, осознанного понимания каждым значимости стоящих перед ними задач
Приложение 1

Физкультминутки для учащихся 5-11 классов.

1. Для снятия напряжения в позвоночнике (2 мин)

Сидя. Свободно положить руки на затылок. Сделать глубокий вдох и на выдохе опускать голову вниз под весом собственных рук до появления напряжения мышц спины.

Не поднимая головы, и не опуская рук, сделать глубокий вдох и на выдохе еще больше опустить голову, и почувствовать натяжение мышц от копчика до затылка. Опустить руки и принять исходное положение.

Для профилактики нарушения осанки

Упражнения «Бабочка» ( руки завести за спину, соединить ладони, поднимая кверху), «Замок» (руки за спину правая в сторону левого плеча, левая правого плеча и постараться сцепить пальцы)

2. Упражнения для снятия усталости глаз, профилактики нарушения зрения, снятия головной боли, (поочередное «рисование» фигур по стрелкам). Располагаются над доской в каждом классе

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	     
	


3. Упражнения для снятия усталости рук

«перчатки», движение пальцев вперед-назад, прокатывание ручки между ладонями.

4.  Упражнения для снятия усталости ног.

     «хождение» на внутренней, внешней стороне стоп, пятках, носках,

     подтягивание пальцев ног вперед-назад. Сидя свободно вытянув ноги 

     подтягивание ступней вперед, назад, круговые движения стоп на

      внутреннюю и внешнюю стороны.
Приложение 2

Тематические классные часы
1-4 классы

1. Режим дня школьника.
2. Культура поведения.
3. Культура питания.
4. Профилактика простудных заболеваний.
5-7 классы

1. Гигиена учебного труда и отдыха.

2. Определение здорового образа жизни.

3. О вредных привычках.

4. Личная гигиена.

5. Профилактика простудных заболеваний и органов зрения.

8-11 классы

1. Береги здоровье смолоду

2. О вкусах не спорят, о манерах надо знать

3. Гармония тела
4. Гигиена юноши.

5. Культура гигиены девушки

6. Роль спорта в жизни человека

7. Одежда и мода

8. Стресс

9. Юридическая ответственность за употребление наркотиков

10. Имя беды - наркотик.

11. Нравственные и психологические основы семьи
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